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Dénomination du médicament

POTASSIUM H2 PHARMA 25 mg/ml, sirop
Gluconate de potassium

Encadré

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre médicament car elle contient des
informations importantes pour vous.

·  Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

·  Si vous avez d'autres questions, interrogez votre médecin, ou votre pharmacien ou votre
infirmier/ère.

·  Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas à d'autres
personnes. Il pourrait leur être nocif, même si les signes de leur maladie sont identiques aux
vôtres.

·  Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en à votre médecin, ou votre
pharmacien ou votre infirmier/ère. Ceci s'applique aussi à tout effet indésirable qui ne serait
pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

Que contient cette notice ?

1. Qu'est-ce que POTASSIUM H2 PHARMA 25 mg/ml, sirop et dans quels cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations à connaître avant de prendre POTASSIUM H2 PHARMA 25
mg/ml, sirop?

3. Comment prendre POTASSIUM H2 PHARMA 25 mg/ml, sirop?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels?

5. Comment conserver POTASSIUM H2 PHARMA 25 mg/ml, sirop?

6. Contenu de l'emballage et autres informations.

1. QU'EST-CE QUE POTASSIUM H2 PHARMA 25 mg/ml, sirop
ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?  

Ce médicament est un apport de potassium.

Il est préconisé dans les déficits en potassium (hypokaliémie), en particulier lors de la prise de
certains traitements :

o prise de certains diurétiques (diurétiques hypokaliémiants),



o de dérivés de la cortisone,

o de certains laxatifs.

Vous devez vous adresser à votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT DE PRENDRE POTASSIUM H2 PHARMA 25 mg/ml
sirop ?  

Ne prenez jamais POTASSIUM H2 PHARMA 25 mg/ml, sirop :

·  si vous êtes allergique à la substance active ou à l'un des autres composants
contenus dans ce médicament, mentionnés dans la rubrique 6.

·  Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance à certains sucres, contactez-le
avant de prendre ce médicament.

Avertissements et précautions
Adressez-vous à votre médecin ou pharmacien ou votre infirmier/ère avant de prendre
POTASSIUM H2 PHARMA 25 mg/ml, sirop.

L'utilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients présentant une intolérance au
fructose, un syndrome de malabsorption du glucose et du galactose ou un déficit en
sucrase/isomaltase (maladies héréditaires rares).

Ce médicament contient 3,08 g de saccharose par cuillère à café et 9,24 g de saccharose par
cuillère à soupe dont il faut tenir compte dans la ration journalière en cas de régime pauvre en
sucre ou de diabète.

Ce traitement risque d'entraîner une surcharge de l'organisme en potassium (hyperkaliémie) ; il
impose une surveillance médicale régulière comportant des examens médicaux, des dosages
biologiques du potassium dans le sang (kaliémie) et éventuellement des électrocardiogrammes.

En effet les diurétiques peuvent avoir deux actions, certains entraînent une perte urinaire de
potassium (diurétiques hypokaliémiants), d'autres entraînent une accumulation de potassium
avec risque d'hyperkaliémie.

UTILISER AVEC PRUDENCE CHEZ LES SUJETS AGES.

NE JAMAIS LAISSER A PORTEE DES ENFANTS.

Enfants et adolescents
Sans objet.

Autres médicaments et POTASSIUM H2 PHARMA 25 mg/ml, sirop
Informez votre votre médecin, ou votre pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou
pourriez prendre tout autre médicament.

POTASSIUM H2 PHARMA 25 mg/ml, sirop avec des aliments et, boissons et de l'alcool
Sans objet.

Grossesse et allaitement
Ce médicament dans les conditions normales d'utilisation, peut être utilisé pendant la grossesse
et l'allaitement.

Si vous êtes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez être enceinte ou planifiez une
grossesse, demandez conseil à votre médecin ou pharmacien avant de prendre ce médicament.



Conduite de véhicules et utilisation de machines
Sans objet.

POTASSIUM H2 PHARMA 25 mg/ml, sirop contient du saccharose.

3. COMMENT PRENDRE POTASSIUM H2 PHARMA 25 mg/ml,
sirop?  

Veillez à toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de votre
médecin, ou votre pharmacien.

La posologie usuelle est variable selon les cas.

SE CONFORMER STRICTEMENT A L'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN.

Les prises seront réparties à intervalles réguliers (de préférence à la fin des repas).

POUR UNE BONNE UTILISATION DE CE MEDICAMENT IL EST INDISPENSABLE DE VOUS
SOUMETTRE A UNE SURVEILLANCE MEDICALE REGULIERE (VOIR PRECAUTIONS
D'EMPLOI).

Si vous avez pris plus de POTASSIUM H2 PHARMA 25 mg/ml, sirop que vous n'auriez dû :
Consultez immédiatement votre médecin ou votre pharmacien.

Si vous oubliez de prendre POTASSIUM H2 PHARMA 25 mg/ml, sirop :
Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oublié de prendre ;

Si vous arrêtez de prendre POTASSIUM H2 PHARMA 25 mg/ml, sirop :
Sans objet.

Si vous avez d'autres questions sur l'utilisation de ce médicament, demandez plus d'informations
à votre médecin, à votre pharmacien ou à votre infirmier/ère.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
  

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils
ne surviennent pas systématiquement chez tout le monde.

Au cours de ce traitement, survenue possible d'irritations digestives (se reporter à la rubrique
?'POSOLOGIE ET MODE D'ADMINISTRATION'').

Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou si certains
effets indésirables deviennent graves, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien.

Déclaration des effets secondaires
Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en à votre médecin, à votre
pharmacien ou à votre infirmier/ère. Ceci s'applique aussi à tout effet indésirable qui ne serait
pas mentionné dans cette notice. Vous pouvez également déclarer les effets indésirables
directement via le système national de déclaration : Agence nationale de sécurité du
médicament et des produits de santé (ANSM) et réseau des Centres Régionaux de
Pharmacovigilance - Site internet: www.signalement-sante.gouv.fr

En signalant les effets indésirables, vous contribuez à fournir davantage d'informations sur la
sécurité du médicament.

http://www.signalement-sante.gouv.fr


5. COMMENT CONSERVER POTASSIUM H2 PHARMA 25
mg/ml, sirop?  

Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.

N'utilisez pas ce médicament après la date de péremption indiquée sur l'emballage extérieur et
le flacon.

N'utilisez pas ce médicament si vous remarquez des signes visibles de détérioration.

Ne jetez aucun médicament au tout-à-l'égout ou avec les ordures ménagères. Demandez à votre
pharmacien d'éliminer les médicaments que vous n'utilisez plus. Ces mesures contribueront à
protéger l'environnement.

6. CONTENU DE L'EMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS
  

Ce que contient POTASSIUM H2 PHARMA 25 mg/ml, sirop  

·  La substance active est :

Potassium............................................................................................................................... 2,5 g

(sous forme de gluconate de potassium)........................................................................... 15,0000
g

Pour 100 ml de sirop

·  Les autres composants sont:

Acide citrique monohydraté, sorbate de potassium, saccharose, glycérol, solution d'acide
gluconique à 50 pour cent, extrait fluide de Ratanhia, arôme naturel de framboise*, arôme
naturel de mûre**, eau purifiée

* Composition de l'arôme naturel de framboise : Extraits concentrés de framboise, de raisin, de
myrtille ? Alcoolat de framboise, infusion de vanille.

** Composition de l'arôme naturel de mûre : Extrait concentré de mûre.

- 5 ml (une cuillère à café) de sirop correspond à 125 mg de potassium.

- 15 ml (une cuillère à soupe) de sirop correspond à 375 mg de potassium.

Qu'est-ce que POTASSIUM H2 PHARMA 25 mg/ml, sirop et contenu de l'emballage extérieur
  

Titulaire de l'autorisation de mise sur le marché  

LIBERTY PHARMA S.A
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1249 LUXEMBOURG

LUXEMBOURG

Exploitant de l'autorisation de mise sur le marché  

H2 PHARMA



21 RUE JACQUES TATI

ZAC LA CROIX BONNET

78390 BOIS D'ARCY

FRANCE

Fabricant  

H2 PHARMA
21 RUE JACQUES TATI

ZAC LA CROIX BONNET

78390 BOIS D'ARCY

FRANCE

Noms du médicament dans les Etats membres de l'Espace Economique Européen  

Sans objet.

La dernière date à laquelle cette notice a été révisée est :  

[à compléter ultérieurement par le titulaire]

Autres  

Sans objet.


